Institutul National de

Recuperare, Medicina Fizica
@l si Balneologie

Sfantul Dumitru 1, Bucuresti
IN.R.M.EB. Email: delcint@yahoo.com

Ministerul Sanatatii L
Comisia de Medicin Fizic3 soceraren  Bd- Mardstinr 17,
si de Reabilitare romini pe  Bucuresti, Romania
. REABILITARE .
Telefon: 0213161629, s Tel: +40770808698
Bin 15 Email: contact@srrm.ro

Email: mihai.berteanu@umfcd.ro

N {be / 24 noiembrie 2019

Citre MINISTRUL SANATATII,

Stimate Domnule Ministru VICTOR SEBASTIAN COSTACHE,

Noi,

- Comisia de specialitate Medicina Fizica si de Reabilitare a Ministerului Sanatatii
- Societatea Ramana de Reabilitare Medicald
- Institutul National de Recuperare, Medicina Fizic3 si Balneologie

in numele celor 1400 de medici de Medicina Fizica si de Reabilitare, va supunem atentiei punctul nostru de
vedere comun asupra publicdrii de citre Ministerul Sanatatii in transparenta decizionald a proiectului Hotdrdrii
de Guvern pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 229/2016 privind
organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea, organizarea gi
functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romdénia.

Mentiondm pentru inceput ne-am exprimat in repetate randuri in ultimii zece ani punctul de vedere legat de
profesiunea de fizioterapeut in Romania, inclusiv la Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei Nationale sau
Casa Nationalad de Asigurdri de Sanatate.

Noi, medicii de Medicina Fizica si de Reabilitare, putem s ne desfasuram activitatea numai in cadrul unei
echipe complexe din care sa facd parte si fizioterapeuti sau kinetoterapeuti. Din acest motiv reglementarea
profesiei de fizioterapeut ca profesiune conexd actului medical este foarte importanta pentru noi si am
solicitat periodic incd din din 2009 ca specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald de pe langa facultatile
de Educatie Fizic3 si Sport sa fie reacreditatd ARACIS la domeniul de studii de licentd Sanatate. Acreditarea la
domeniul ARACIS de Arhitecturd, Urbanism si Educatie Fizicd a facut ca programa analiticd a studentilor la
kinetoterapie sa nu prevada niciunul din criteriile obligatorii pentru ca un absolvent sd poata lucra in domeniul
sinitate, cu oameni bolnavi. in prezent un absolvent de la specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald
de pe langa facultitile de Educatie Fizicd si Sport se angajeaza intr-o unitate sanitard fara ore de practica la
patul bolnavului, fard a fi facut lucrari practice de specialitate, fara a avea cunostinte elementare despre
patologie sau deontologie medicala.

Tn aceste conditii ne intrebdm cat de legal poate fi s3 se elibereze un aviz de libera practica unui fizioterapeut
absolvent de la specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald de pe langa facultdtile de Educatie Fizica si
Sport, care nu are studii medicale.

Incercarea Federatiei de Fizioterapie de a aduna sub aceeasi umbreld a Legii 229/2016 fizioterapeutii
absolventi ai domeniului de studii Sanatate si fizioterapeutii absolventi ai domeniului de studii Arhitectura,
Urbanism si Educatie Fizicd poate aduce grave prejudicii unui act medical de calitate. Va readucem in atentie
faptul ca Raportul asupra propunerii legislative privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut
(PIx.440/2015) din octombrie 2016 a primit aviz negativ de la Comisia pentru invatamant, stiinta, tineret si
sport (nr.4¢-9/146/10.06.2015).



Tn acest context consideram ci actuala form3 a Hotdrdrii de Guvern pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de
fizioterapeut, precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din
Romdnia publicatd de cdtre Ministerul Sanatatii in transparentd decizionald contine multe inadvertente care
pericliteaza insdsi existenta specialitatii de Medicind Fizica si de Reabilitare, deturndnd obiectul de activitate a
1400 de medici spre o profesie conexa actului medical. Mai mult, contravine unor documente deja in vigoare
dintre care mentionam Ordinul Ministerului Sanatatii nr 361/2013, care reglementeaza specialitatea noastra in

Romania.

Tn sustinerea celor afirmate mai sus, facem urméatoarele observatii si propuneri de modificare la articolele din
Hotararea de Guvern mai sus pomenita:

Articole discutabile

Propunere

Comentarii

Art. 1 Profesia de fizioterapeut se
exercitd in conformitate cu
dispozitiile Legii nr. 229/2016 privind
organizarea si exercitarea profesiei
de fizioterapeut si pentru infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania,
denumitd in continuare lege

Fara propunere de modificare

Desi au fost trimise mai multe puncte de
vedere si solicitari de amendare a unor
articole, legea 229 a fost adoptata fara a
se tine cont de ele.

Actualul proiect de Norme este

departe de a stabili “instructiuni de
folosire” a legii 229, avand doar 6 pagini
si doar repetend unele articole din lege.

Art. 2 in intelesul prezentelor norme
metodologice, termenii si expresiile
utilizate au urméatoarele semnificatii:
a) profesie de fizioterapeut -
serviciu conex actului medical
exercitat pe baza unui titlu oficial de
calificare in fizioterapie, conform legii

a} profesia de fizioterapeut — profesia
prin care o persoana calificata ofera
un serviciu conex actului medical de
reabilitare medicala, pe baza unui titlu
oficial de calificare in fizioterapie,
conform legii. Acest tip de serviciu
conex consta din interventii specifice
de fizioterapie

- Profesia NU poate fi un serviciu.

Ca atare, profesia de fizioterapeut este
o profesie care furnizeaza un serviciu
conex

b) consimtamant informat -
acceptare de catre pacient sau de
catre reprezentantul legal al acestuia
a unei interventii/manevre
fizioterapeutice propuse, dupa ce a
fost informat cu privire la
diagnosticul stabilit, natura si scopul
tratamentului propus, riscul i
consecintele acestor alternative,
prognosticul bolii fara aplicarea
tratamentului.

b) consimtamant informat —
acceptare de catre pacient sau de
catre reprezentantul legal al acestuia a
planului de reabilitare medicala
propus de medic, din care fac parte si
interventiile specifice de fizioterapie.

Medicul de medicina fizica si de
reabilitare propune interventii/manevre
fizioterapeutice. Fizioterapeutul doar le
executa.

Consimtamantul informat se obtine de
la pacient de catre medicul de medicina
fizicd si de reabilitare pentru aplicarea
planului terapeutic, cu toate
componentele sale.

Conform Legii 95/2006, articolul
referitor la consimtamantul informat
spune:

-Pentru a fi supus la metode de
preventie, diagnostic si tratament, cu
potential de risc pentru pacient, dupa
explicarea ior de catre medic, medic
stomatolog, asistent medical/moas3,
conform prevederilor alin (2) si (3),
pacientului i se solicita acordul scris.
-In obtinerea acordului scris al
pacientului, medicul, medicul
stomatolog, asistentul medical/moasa
sunt datori sa prezinte pacientului
informatii la un nivel stiintific rezonabil




Articole discutabile

Propunere

Comentarii

pentru puterea de intelegere a acestuia.
-Informatiile trebuie sa contina:
diagnosticul, natura si scopul
tratamentului, riscurile si consecintele
tratamentului propus, alternative viabile
de tratament, riscurile si consecintele
lor, prognosticul bolii fara aplicarea
tratamentului.

¢} competenta profesionala —
ansamblu de cunostinte si abilitati in
baza carora fizioterapeutul realizeaza
o abordare profilactica, terapeutica si
de reabilitare/recuperare centrata pe
dezvoltarea, mentinerea si
restabilirea capacitatii de miscare si a
abilitatii functionale la nivel maxim
posibil, pe toata perioada vietii

¢) competenta profesionald —
ansamblu de cunostinte si abilitati in
baza carora fizioterapeutul desfasoara
interventiile de fizioterapie, prescrise
de medical de medicina fizica si de
reabilitare si cuprinse in planul de
reabilitare medicala a pacientului

Fizioterapeutul, ca profesie conexa
actului medical, nu are nici dreptul nici
pregatirea necesara pentru a pune un
diagnostic, etapa absolut obligatorie
inainte de abordarea profilactica,
terapeutica si de reabilitare/recuperare

d) activitate fizioterapeutica -
ansamblul de acte fizice, intelectuale
si morale, fizioterapeutul folosind in
limita competentelor dobandite,
toate mijloacele specifice care
deservesc scopul prevenirii, tratarii si
reabilitarii disfunctiilor organismului.

d) interventie specifica de fizioterapie
—ansamblul de actiuni insusite de
fizioterapeut prin pregatirea sa
profesionala si aplicate pacientului,
conform planului de reabilitare
medicala stabilit in echipa de
reabilitare, condusa de medical de
specialitate medicina fizica si
reabilitare. Interventiile specific de
fizioterapie utilizeaza in scop
profilactic, terapeutic si/sau de
reabilitare factori fizici terapeutici
(precum exercitiul fizic terapeutic,
factori termici, factorul mecanici,
factori electrici si electromagnetici
etc).

Acest articol nu "normeaza” nimic din
Legea 229/2016, fiind si in contradictie
cu paragraful 4.5 din Ordinul MS
361/2013. De altfel, mai multe
prevederi din Legea 229/2019 ca si din
Proiectul actual de norme sunt in
contradictie Ordinul MS 361/2013.

Art. 4 (1) Fizioterapeutul Tsi
desfasoara activitatea sub principiul
independentei profesionale, in
colaborare cu medicul specialist,
dupa caz In cadrul echipei
multidisciplinare, respectand
prescriptia medicald, orice decizie
fiind luata spre binele
pacientului/beneficiarului.

Art. 4 (1) Fizioterapeutul isi desfasoard
activitatea profesionala in cadrul
echipei multidisciplinare condusa de
medicul de specialitate medicina fizica
si de reabilitare, respectand
prescriptia medicald, orice decizie fiind
luata spre binele
pacientului/beneficiarului.

Conform Ordinului MS 361/2013

(2) Independenta profesionala a
fizioterapeutului este garantata de
exercitarea activitatilor specifice de
fizioterapie potrivit competentelor
profesionale dobandite, fara nicio
ingerintd in ceea ce priveste aplicarea
cunostintelor sale profesionale si cu
respectarea Codului deontologic al
fizioterapeutului cu drept de libera
practica si a legilor in vigoare.

(2) Independenta profesionald a
fizioterapeutului se manifesta in
cadrul echipei de reabilitare medicala,
in baza principiilor colaborarii,
responsabilitatii, concordantei cu
competentele profesionale dobandite,
cu respectarea Codului deontologic al
fizioterapeutului cu drept de libera
practica si a legilor in vigoare, precum
si cu respectarea drepturilor
pacientului

Conform Ordinului MS 361/2013

(3) Independenta profesionald a

(3) Independenta profesionald a

Conform Ordinului MS 361/2013
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fizioterapeutului conferd potrivit
prezentelor norme, dreptul de
initiativa si decizie in ceea ce priveste
activitatea specifica de fizioterapie,
Cu asumarea integrald a raspunderii
pentru calitatea acesteia.

fizioterapeutului confer3 potrivit
prezentelor norme, dreptul de
initiativa si decizie in ceea ce priveste
activitatea specifica de fizioterapie, in
limita planului de reabilitare medical3
conceput de medicul de specialitate
medicina fizica si de reabilitare, cu
asumarea integrala a raspunderii
pentru calitatea acesteia.

() In cazul in care activititile
specifice de fizioterapie se
desfdsoara in echipa
multidisciplinard/interdisciplinara,
fizioterapeutul cu drept de liberd
practica va raspunde numai pentru
actele ce ii apartin si este obligat s3
colaboreze cu membrii echipei
medicale in limita competentei
profesionale, fir3 a se opune deciziei
medicale luate spre binele
pacientului/beneficiarului.

(4) Activitatea profesionala a
fizioterapeutului se desfasoara in
echipa multidisciplinarg; el
colaboreaza cu toti membrii echipei si
va raspunde in limita competentei
profesionale pentru modul in care
aplica interventiile specifice de
fizioterapie recomandate de medicul
de specialitate medicin fizica si de
reabilitare.

Conform Ordinului MS 361/2013

Vezi si Anexa 3 din Normele COCA in
care la punctul 1.8 se reglementeaz3
serviciile conexe actului medical. La
subpunctul 1.8.2 scrie astfel:

”1.8.2. Serviciile de kinetoterapie se
acorda conform unui plan recomandat
de medicul de medicina fizica si de
reabilitare prin scrisoare medical3”

(5) Fizioterapeutul va respecta in
activitatea sa confidentialitatea
datelor si a actului fizioterapeutic,
conform legislatiei in vigoare.

(5) Fizioterapeutul va respecta in
activitatea sa confidentialitatea
datelor pacientului, conform legislatiei
in vigoare.

Art. 5 Decizia profesionald a
fizioterapeutului se exercita in limita
competentelor profesionale
dobandite si va avea ca scop
dezvoltarea, mentinerea si
restabilirea capacitatii de miscare sia
abilitatii functionale la nivel maxim
posibil sub prescriptie medicala si va
fi luata cu respectarea Codului
deontologic al fizioterapeutului
adoptat de CFZRO.

Art. 5 Activitatea profesionald a
fizioterapeutului se exercitd in limita
competentelor profesionale dobandite
si va avea ca scop dezvoltarea,
mentinerea si restabilirea capacitatii
de miscare si a abilitatii functionale la
nivel maxim posibil sub prescriptie
medicald si se va desfasura cu
respectarea Codului deontologic al
fizioterapeutului adoptat de CFZRO.

Practic, acest articol nu normeaza nimic.

Art. 6 Prescriptia medicului specialist,
indiferent de specialitatea medical,
in baza careia fizioterapeutul exercit3
activitatile previzute la art. 13 din
lege, cuprinde:

a) diagnosticul clinic, insotit de
indicatorii morfo-functionali ai
afectiunii, precum si bolile asociate,
daca este cazul;

b) indicatia pentru fizioterapie

Art. 6 Prescriptia medicului de
specialitate Medicin3 Fizic3 si de
Reabilitare, in baza cireia
fizioterapeutul exercitd activitatile
prevazute la art. 13 din lege, cuprinde:
a) diagnosticul clinic si functional al
medicului de specialitate Medicina
Fizicd si de Reabilitare, insotit de
indicatorii morfo-functionali ai
afectiunii, precum si bolile asociate,
daca este cazul;

b) fisa de prescriere a procedurilor
fizicale elaborati de medicul de
specialitate Medicin3 Fizica si de
Reabilitare

Nicio altad specialitate medical3 in afar3
de cea de Medicina Fizica si de
Reabilitare nu are pregétirea necesara
sau competente in a prescrie proceduri
fizicale.

Art. 7 Fizioterapeutul furnizeaza
servicii conexe actului medical,
pentru dezvoltarea, mentinerea si
restabilirea capacitatii de miscare sia

Art. 7 Fizioterapeutul furnizeaza
servicii conexe actului medical, pentru
dezvoltarea, mentinerea si restabilirea
capacitdtii de miscare si a abilitatii

Articol al carui continut se repeta.
Aceeasi argumentatie ca mai sus




Articole discutabile

Propunere

Comentarii

abilitdtii functionale ale
pacientilor/beneficiarilor, la indicatia
medicului specialist.

functionale ale pacientilor, conform
obiectivelor si planului de reabilitare
stabilite in cadrul echipei
multidisciplinare, la indicatia
medicului de specialitate medicina
fizica si de reabilitare

Art. 8 Decizia fizioterapeutica va fi
luatad in mod obligatoriu numai dupa
obtinerea consimtamantului
informat al pacientului.

Art. 8 Aplicarea interventiilor specifice
de fizioterapie se face in mod
obligatoriu numai dupa obtinerea
consimtamantului informat al
pacientului.

Fizioterapeutul nu poate lua o decizie
terapeuticd pentru ¢a nu are pregatirea
necesard. Este o profesie conexa actului
medical.

Art. 13

Formele de exercitare in
independent a
fizioterapeut sunt:
a) persoana fizica independents;

b) titular de cabinet individual de
practica independenta;

¢) cabinete asociate de practicd
independentd, ca urmare a asocierii
titularilor prevazuti la lit. b)

regim
profesiei de

Formele de exercitare in regim de
practica independenta a profesiei de
fizioterapeut sunt:

a) persoana fizica independenta, cu
limita de competenta conform
curriculei de pregatire profesional3, ca
profesie conexa actului medical al
medicului de specialitate Medicind
Fizica si de Reabilitare.

b) titular de cabinet individual de
practica de fizioterapie cu limita de
competenta conform curriculei de
pregatire profesionala, ca profesie
conexa actului medical al medicului de
specialitate Medicina Fizica si de
Reabilitare.

c) cabinete asociate de practica de
fizioterapie, cu limita de competenta
conform curriculei de pregatire
profesionala, ca profesie conexa
actului medical al medicului de
specialitate Medicina Fizica si de
Reabilitare.

Conform Ordinului MS 361/2013

Facem precizarea cd suntem la dispozitia dumneavoastra pentru orice alte informatii considarati ca ar mai fi

necesare.
Cu deosebita stima,

Prof. Dr. Mihai Berteanu
Presedinte al Comisiei de
specialitate Medicina Fizicd ;i de
Reabilitare

Conf. Dr Adrian Bighea

Presedinte al Societatii Romane de

Reabilitarqﬁwedicalé

£

Conf. Dr. Delia Cinteza
Director medical al insitutului
National de Reacuperare, Medicina
Fizicd si Balnegglimatologie

P ~/“3‘:§§\’(J T AF

'\-"'/'_’,,.«- !? g

7




